
   
 

 
 
                     

Trainerfortbildung der Abteilung Schwimmen im DBS  
 
Datum: 02.-04.11.2018 
 
Ort:  Sportschule und Bildungsstätte des Landessportbundes Hessen 
  Otto-Fleck-Schneise 4 
  60528 Frankfurt am Main 
 
Die Trainerfortbildung wird wieder im Rahmen des Nachwuchslehrganges Schwimmen vom 02.-
04.11.18 in Frankfurt stattfinden, da möglichst praxisnahe Workshops während der Fortbildung 
durchgeführt werden sollen.   
 
Geplante Inhalte: 

- Athletiktraining: Schaffen grundlegender Voraussetzungen  
- Inhalte der Ausbildung im Wasser 
- Kontrollstandards im Wasser und an Land zur Ermittlung allgemeiner und spezifischer 

Leistungsvoraussetzungen 
- Nachwuchssichtung 

 
Ablauf: 

Anreise:   Freitag, den 02.11.18   13.00 Uhr 
Seminarbeginn:  Freitag, den 02.11.18         13.30 Uhr 
Abreise:  Sonntag, den 04.11.18  12.00 Uhr  

 
 
Die Kosten für Übernachtung inkl. Verpflegung sind von den Teilnehmern selbst zu tragen, der 
DBS übernimmt weder Reise- noch Übernachtungs-/Verpflegungskosten.  
Die Unterbringung (Übernachtung inkl. Frühstück) erfolgt im Hotel Lindner (Otto-Fleck-Schneise 
8 in 60528 Frankfurt am Main). Die Verpflegung (Mittag & Abendessen) kann auf Wunsch in der 
Sportschule des Landessportbundes Hessen mit bestellt werden, dies ist im Anmeldeformular 
anzugeben.  
 
Anmeldungen sind bitte schriftlich, in Form des beiliegenden Anmeldeformulars bis zum 
31.08.2018 an Ute Schinkitz (schinkitz@dbs-npc.de) zu senden.  
 

 
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen beschränkt. Die Vergabe erfolgt nach Eingang der 
Anmeldung. 
 
Wir freuen uns auf Euch/Sie.  
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 

 
Ute Schinkitz      Susanne Jedamsky 
Bundestrainerin     Co-Bundestrainern Nachwuchs / Diagnostik 

mailto:schinkitz@dbs-npc.de

