
Anlage 1 
Lehrwesen 

Bearbeitungsstand  25.05.2019  1 

Trainer/in C Leistungssport 
Schwimmen, Wasserspringen,  

Wasserball, Synchron 

Abb. 1: Übersicht des Qualifizierungssystems im SSV 
 
 
 

 
 
 
 
            
      

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

                  „SPORT PRO GESUNDHEIT“ 

       ÜL B Sport in der Prävention sportartübergreifend 

       müssen zum Erhalt des Qualitätssiegels bei Nutzung 

                                              von Programmen im Wasser  

                                             noch zusätzlich die genannte  

                                            „Zusatzqualifikation Wasser“  

                                             mit 20 LE nachweisen. 
 

 

 

Qualifizierungssystem im Sächsischen Schwimm-Verband e. V. 

 

 
 

Spezialausbildung 

(60 LE) 

Trainer/in C 
Breitensport 

Schwimmen 

 

1. Lizenzstufe 

120 LE 

Trainer/in B Leistungssport 
Schwimmen, Springen,  
Wasserball, Synchron 

Übungsleiter/in B 
Prävention im 

„Bewegungsraum 
Wasser“ 

2. Lizenzstufe 

60 LE 

Trainer/in A Leistungssport 

 Schwimmen, Wasserspringen,  

Wasserball, Synchron 

3. Lizenzstufe 

90 LE 

durch DSV 

Profil 
Ältere/ 

Erwachsene 

Profil 
Kinder/ 

Jugendliche. 

Spezialausbildung 
inkl. zertifiziertes 

Master- bzw. 
Standardprogramm 

inkl. Einweisung 
Masterprogramme 

Aqua-Gymnastik / -Jogging 

 

Zusatzqualifikation (20 LE) 
„Bewegungsraum Wasser“ 

 

Spezialausbildung 

Spezialausbildung 
(60 LE) 

Erweiterungs- 

ausbildung (30 LE) 

Zertifikat 
„Zusatzqualifikation 

„Wasser „ 

„SERVICEPLATTFORM SPORT PRO GESUNDHEIT“ 
                                                                   
 
                                                   MASTERPROGRAMME    
                                              „ Aquagymnastik u.- jogging 

                                       STANDARDISIERTES POGRAMM  
                                                              „Aqua In“  
                                                im Bewegungsraum Wasser 
 
 

Zertifikat 
Einweisung 

Masterprogramm 
Standardprogramm 

 

Trainerassistent 
fachspartenübergreifende Ausbildung – Schwimmen, Wasserball, Wasserspringen, 
Synchronschwimmen, BFG  (30 LE) 

Technisch-Methodisches Basismodul 
fachspartenübergreifend - Schwimmen, Wasserball, Synchronschwimmen, Wasser- 
springen, BFG (30 LE) 


