
Alle Themen sind für Leistungssport C-und B-Lizenz geeignet, bis auf „Back to Basics“ 

Zutreffendes Online-Seminar bitte ankreuzen

26.11.2020

02.12.2020  „Die Brust-Matrix 2.0: Auf den Spuren von Adam Peatys Geheimnis“

07.12.2020 „Königsklasse Lagenschwimmen: Wirklich nur etwas für Alleskönner?“

10.12.2020

14.12.2020 „Technikfehler: Sehen, erkennen und korrigieren“

16.12.2020

Angaben zur Anmeldung

Name

Vorname

Geb.-Datum

Straße

PLZ/Ort

Verein

Lizenz-Nr.

E-Mail

Allgemeines

- Alle Kurse beginnen um 20:00 Uhr, Ende ca. 21:30 Uhr

- Teilnehmergebühr 10,00 Euro für Mitglieder des SSV pro Seminar
   Teilnehmergebühr  20,00 Euro für Nichtmitglieder pro Semiar

- Zahlung erfolgt per Rechnungslegung gegenüber dem Verein

- Die Lehreinheiten (pro Seminar 2 Lerneinheiten) werden zur Lizenzverlängerung anerkannt

- Jeder Teilnehmer erhält ein Zertifikat

Anmeldung Online-Seminar

Datum Unterschrift Teilnehmer/ Vereinsstempel

„Visualisierung: Eine lohnenswerte mentale Technik nicht nur für die 
Corona-Zeit“

„Back to Basics: Optimierung der Brusttechnik im Grundlagentraining“ 
(Breitensport und Leistungssport C-Lizenz)

„Delfinsprünge waren gestern: Der US-amerikanische Lernweg zur 
Schmetterlingstechnik“
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